MAISON BoLARY
(SAINT-AMouR - 39)

Spécialiste du paté en crolte et de la charcuterie
patissiere, La Maison Bolard perpétue les méthodes
traditionnelles. Choix rigoureux des ingrédients,
gestes traditionnels, recettes familiales, savoir—faire
et créativité font sa renommeée depuis 1955 |

Pour surprendre vos convives, n'hésitez pas a
proposer 'une de ces deux recettes estivales !
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TRUITE ROSE VIDEE

(ONCORHYNCHUS MYKISS

ELEVEES EN EAU DOUCE)
PISCICULTURE PETIT

Entre 170 g et 220 g la piéce
Soit le kg : 11,76 €
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= 4 filets de truite Pisciculture Petit
= 2 courgettes

= 4 tomates

=1 citron

+ 4 feuilles de laurier
= 4 cuilléres a soupe d’huile d'olive
= Sel et poivre
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COURGETTE BIO
ALEXANDRE MERLE

Catégorie 2
Le filet de 1 k

ALLONGEE TYPE

CCEUR DE BCEUF
Catégorie 2

JARD'AIN DU RHONE
Catégorie 1
Le kilo

SAUCISSE DE
TOULOUSE
ATELIER DE GUSTAVE

LATELIER VE GUSTAVE
(RuMiLLy - 74)
Depuis prés de 15 ans, les bouchers de I'Atelier de Gustave

travaillent une grande diversité de viandes en provenance d'élevages
sélectionnés pour leur savoir-faire d’excellence. Tendres et

Le kilo

YAOURTS FLAISIR DES ALPES
AUX FRUITS ROUGES
savoureuses, elles sont préparées et découpées dans le respect de la (cerise, pomme, mirahelle, miire, cassis
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*ORIGINE FRANGE
Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr.

Pour votre sante . pratiquez une activite physique réguliere. www.mangerbouger.fr. "
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